
はじめての英単語カレンダー 支援者の手引き ： ５月 

 

英単語の多くは「音の足し算・引き算」で、できています。p + ink = pink や pink － k = pin のよ

うな操作に慣れれば、くらしの中でたくさんの英単語を見聞きしている私たちにとって、4,000～5,000

語くらいのボキャブラリーを身につけることは難しいことではありません。 

「はじめての英単語カレンダー：４月スタート版」は、気づきをうながすことで、得意を伸ばし苦手を

ふせぎます。取り上げた単語の約 7 割は小学校で学ぶ語ですが、ここでの基礎練習は、中学生以上のみ

なさんにもお役立ていただけると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇ a / u / o / i / e を含む４～５文字の語 
 

 5 月は -nt や -st など連続する子音字を含む語を練習します。テストはローマ字では tesuto とな

り、3 拍で読むところですが、test は 1 拍で発音することも確認しましょう。   
 

① e を含む 4 文字の語 

１日  tent  テント → test 

２日  rent  家賃、使用料 → bent / cent / dent / lent / vent / sent / spent 

３日  went  go（行く）の過去形 → west 

４日  test  検査→ tent 

５日  best  もっともよい、もっともよく → jest / lest / zest / rest / crest  

６日  vest  チョッキ、ベスト 

７日  west   西、西の ⇔ east 
  

tent はもともと「張られるもの」を意味します。extent：範囲 / extend：広げる と同じ語源から

生まれた語です。rent を知らないという子には rental = rent + al を、west は方位磁石を示すなど

してみましょう。 

 

 

② u を含む 4 文字の語 

８日   dust  ちり、ほこり → dusty 

９日   gust  突風 → August  

10 日   just   ちょうど → bust / must / rust / crust / trust / thrust 

・ 「はじめての英単語カレンダー：４月スタート版」は、支援者用の手引き、児童生徒用の解説動画を含

め、個人、法人問わず無料でご利用頂けます。 

・ 動画を無断で編集加工したり、販売や再配布したりすることは禁止します。 

・ 著作権は 小野村哲 が所有します。著作権は放棄しておりません。 

・ 営利目的での利用、その他、著作者が不適切と判断した場合、利用をお断りすることがあります。 

・ この教材を利用することによって発生したトラブルについては、一切責任を負いかねます。 

 



 11 日  jump  跳ぶ → bump / hump / lump / plump / rump / trump stump 

12 日   pump  ポンプ → pumpkin 

13 日  dump  ドサッとおく → dump truck 
 

jump / pump は *janp / *ponp のように書く子も少なくありません。日本語の「ジャンプ」「ポン

プ」に比べても、jum- / pum- の音からは「より強い力」が感じられます。おへそのあたりに力を入

れ、ひざを曲げて跳ぶ真似をしながら Jump ! と、手押しポンプで水をくみ上げる真似をしながら 

Pump ! Pump ! と発音練習してみましょう。 

 

 

③ a を含む 4文字の語 

14 日  damp  湿気 → tramp / stamp / swamp 

15 日  camp  キャンプ → camping 

16 日   lamp  ランプ  

17 日   land  土地、陸 → and / band / brand / grand 

18 日   sand  砂 → stand / strand 

19 日   hand  手、手わたす → handle 
 

p はくちびるを閉じなければ発音できません。そのため p の前には、やはりくちびるを閉じて発音

する m が来ています。これに対して、くちびるを開いて発音する d の前には、くちびるを開いて発音

する n が来ていることを確認しましょう。 

 

 

④ o を含む 4 文字の語 

20 日  cost  費用 → frost / *host / *most / *post /  

21 日  lost  失われた → lose 

22 日  loft  中二階、ロフト → left 

23 日   soft  やわらかい、やさしい 

24 日   song  歌 → sing 

25 日   long  長い → gong / wrong 
 

cost / lost などの o はあごを下にひいて「オ」より「ア」に近く発音しますが、host / most / post 

などの o は文字の名前そのままに「オゥ」のような発音します。 

 

 

⑤ i を含む 4～5文字の語 

26 日  king  王 →  cling / fling / sling / thing 

27 日  sing  歌う → sting / string / spring / bring / ring / wring / swing 

28 日  wing  つばさ、羽 → win 

29 日  wink  ウィンクする、ウィンク → ink / sink / stink / pink / link / blink  



30 日  rink   アイススケート場 

31 日  drink  飲む、飲み物 
 

ここでの i は口を横に開かずに、「エ」と言うときの口の形で「イ」とすると英語らしくなります。drink 

はコップの水を飲む真似をしながら発音してみましょう。sip：少しずつゆっくり飲む / gulp：一気にた

くさん飲む とも、飲み方の違いを確認してみましょう。 

 

＊ → では、発展練習などの際に取り上げてみたい関連語、⇔ では反意語を紹介しています。一人ひ

とりの進度に合わせ、無理のない範囲でご活用ください。 

 


