
はじめての英単語カレンダー 支援者の手引き ： 4月 

 

英単語の多くは「音の足し算・引き算」で、できています。p + ink = pink や pink － k = pin のよ

うな操作に慣れれば、くらしの中でたくさんの英単語を見聞きしている私たちにとって、4,000～5,000

語くらいのボキャブラリーを身につけることは難しいことではありません。 

「はじめての英単語カレンダー：４月スタート版」は、気づきをうながすことで、得意を伸ばし苦手を

ふせぎます。取り上げた単語の約 7 割は小学校で学ぶ語ですが、ここでの基礎練習は、中学生以上のみ

なさんにもお役立ていただけると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇ a / u / o / i / e を含む 2～3 文字の語  
 

① u / a を含む 2～3文字の語 

１日   up  上へ → sup 

２日  cup  カップ → cap  

３日  cut  切る → cutter / cat 

４日  but  しかし → gut / hut / nut / rut / shut 

５日  sun  太陽 → bun / sunny 

６日  fun  楽しみ → funny 

７日   at  …に、…で → bat / fat / mat / pat / rat / sat / hat / chat / that / what 

８日  cat  ネコ → cut 

９日  cap  （ふちなし）ぼうし、ふた → cup 

10 日  map  地図 → gap / lap / nap / rap / sap / tap 

11 日 ham  （食べ物）ハム → hum 

12 日  jam  ジャム / つまらせる → dam / ram 

 

ここでの u は「ア」のように発音します。日本語の「ア」でも十分に通じますが、ローマ字との違

いを最初にしっかりと確認しておきましょう。 

ここでの a は、口を横に開くようにして「ェア」。「発音をよく聞いて…」といっても真似るのは難し

いものです。「cat の a」または「cap の a」などとしてそれぞれ「cut：切る / cutter：カッター や 

cup：カップ と発音をくらべてみて」とするのも有効です。 

・ 「はじめての英単語カレンダー：４月スタート版」は、支援者用の手引き、児童生徒用の解説動画を含

め、個人、法人問わず無料でご利用頂けます。 

・ 動画を無断で編集加工したり、販売や再配布したりすることは禁止します。 

・ 著作権は 小野村哲 が所有します。著作権は放棄しておりません。 

・ 営利目的での利用、その他、著作者が不適切と判断した場合、利用をお断りすることがあります。 

・ この教材を利用することによって発生したトラブルについては、一切責任を負いかねます。 

 



→ の先には、音やつづりを比べて練習したい語や sun に対しての sunny などの関連語をあげて

います。4 日の but のあとには bun：（ハンバーガー用などの）丸いパン を挟んで練習してみてくだ

さい。 

 

 

② o を含む 3 文字の語 

  13 日 not  …でない → net 

14 日 dot  点、点を打つ → got / lot / not / pot / rot / hot / shot  

15 日 dog  犬 → dig / god  

16 日 jog  ゆり動かす → jogging / bog / fog / log 

17 日 fox  キツネ → fax 

18 日 box  箱 → ox 
 

  ここでの o は、あごを下にひいて「オ」より「ア」に近く発音します。説明動画を見て、日本語で

「い」「え」「あ」「う」「お」とも舌の位置を比較しながら練習してみましょう。 

  dot や jog は見覚え、聞き覚えがないという子もいるかともいますが、それぞれ co.jp や jogging 

と関連づけて覚えられるようにしましょう。私たちは、毎日の暮らしの中でたくさんの英単語を見聞き

していること、その知識を生かせばたくさんの英単語を身につけられることも確認しましょう。  

 

 

③ e / i を含む 3文字の語 

19 日 red  赤い、赤色の → fed / led / wed / shed 

20 日 bed  ベッド → bet 

21 日 jet  ジェット → bet / let / met / net / pet / vet / wet 

22 日 set  配置する、セット → sit 

23 日 pen  ペン → den / men / hen / then / when 

24 日 ten  10、10 の → net 

25 日  in  …の中に → bin / din / fin / kin / pin / sin / tin / win / chin / shin / thin 

26 日  ink  インク → link / rink / sink / wink / think 

27 日 pink  ピンク、もも色の 

28 日 pin  とめ針 → pen 

29 日 pig  ブタ → big / dig / fig / wig  

30 日 big  大きい → beg 
 

ここでの e は「エ」、日本語の「エ」でも十分に通じます。 i は口を横に開かずに、「エ」と言うと

きの口の形で「イ」のように発音してみましょう。 

 

＊ → では、発展練習などの際に取り上げてみたい関連語、⇔ では反意語を紹介しています。一人ひ

とりの進度に合わせ、無理のない範囲でご活用ください。 


